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A importancia
da Psicologia

NO dia a dia dos profissionais.
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O trabalhador
motivado produz
muito mais!

AS empresas estao constantemente em busca de
formas para que seus funcionarios entreguem o
seu maximo de produtividade. O que muitas
instituicbes nNnao dao conta, e que existe uma
relacao entre a produtividade e a motivacao dos
seus colaboradores. As pessoas tém a necessidade
de estarem motivadas para qgue se sintam

realizadas profissionalmente e
consigam trabalhar de forma
eficiente. Enguanto algumas
0essoas saoc motivadas pelo
salario, outras sao pelo
reconhecimento de um
trabalho bem feito, fator que
varia muito de individuo para
individuo. Tendo em vista
todos os beneficios trazidos
por se ter uma equipe
totalmente alinhada com as
pretensdbes da empresa, €
essencial tomar medidas para
gque 0s colaboradores se
mantenham  estimulados a3

darem o seu melhor. Para isso,
e necessario conhecer as reais
necessidades das pessoas. Um
dos maiores beneficios da
motivacao e O aumento da
autoestima e da confianca dos,
que se aplica tanto no ambito
porofissional guanto No pessoal.
Motivados, eles passam a se
ver de forma positiva e se
comportar de forma mais
oroativa, sentindo-se bem
CONSIgo Mesmaos, transmitindo
essa energia para 0S outros
colaboradores, melhorando,
assim, o clima organizacional.
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Como a falta
de saude mental
afeta o trabalho?

Um ambiente de trabalho estressante pode ser
extremamente danoso para a saude dos
colalboradores e para a produtividade da empresa.
EXcesso de trabalho, oroblemas de
relacionamento, cobrancas inadequadas ou em
demasia sao alguns dos fatores que desencadeiam
O estresse no trabalho cotidiano das organizacoes.




O impacto
da pandemia
na saude do
trabalhador

A populacao se vé em um
momento delicado em que se
deve combater algo altamente
transmissivel, invisivel e gue so
tera certeza se estara segura
apos adquirir imunidade pela
vacina.

Por conta desse estresse
cronico, € natural que as
0EessS0as apresentem

sofrimentos  psiquicos  ou
gualguer transtorno mental.

Medo de
contrair o virus

Quando essa aflicao passa a
ser muito grave a ponto da
pessoa apresentar sofrimento
significativo ou impacto na vida
diaria, podemos pensar entao
em transtornos psiquiatricos,
COMO depressao, ansiedade,
estresse agudo, estresse
pOS-traumatico, entre outros.

Perda de entes
queridos

Choro, raiva, solidao ou
incompreensao fazem parte do
quadro de luto. Porem, cada
ser humano lida de uma
maneira diante dessa situacao.




A importancia
da psicologia
organizacional.

A Psicologia Organizacional € um ramo gue busca
entender como © sujeito afeta o ambiente de
trabalno e como esse ambiente afeta © sujeito,
visando sempre o lbem-estar dos membros da
organizacao, otimizando seus resultados e
estudando os fendmenos psicologicos envolvidos.
Esta area atua embasando as acdes dos setores
conhecidos comumente como recursos humanaos
OU gestao de pessoas, tendo como um dos
orincipais focos compreender como proporcionar
a motivacao no trabalho, aliando-a a propria
motivacao pessoal do colaborador.

Contatos:

A Clinica Constante Medical Center e
resultado de um sonho Que tem como
orincipal missao ajudar na saude mental e
bem-estar de Nnossos pacientes. Contamos
com uma equipe de psicologos qualificados.
Entre em contato!

f @constante.medical

@constante.medical

(e) clinicaconstante.com.br
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